CURRICULUM VITAE

8/2008 –
Opiskeluhuollon psykologi, Vantaan kaupunki, Vantaan ammattiopisto Varia

Olen oppinut:
Nuoren elämä kaikkine mahdollisine tapahtumineen, traumoineen, iloineen ja kasvukipuineen on tullut tutuksi. Samalla myös kaikenikäisten toisen asteen opiskelijoiden elämäntilanteet. 
Olen oppinut kohtaamaan kaikenlaisia nuoria vastahakoisista ja aggressiivisista hiljaisiin ja jännittyneisiin. 
Olen kehittynyt oman tieteenalani kansantajuiseksi tekemisessä, tiedon välittämisessä muille kuin psykologian ammattilaisille.
Olen saanut tutustua moniin eri ammatteihin ja monen ammattiryhmän edustajaan ja oppinut luovimaan joukossa edesauttaen psyykkistä hyvinvointia.

Olen saanut palautetta:
Erinomaisista yhteistyö- ja vuorovaikutustaidoista, aktiivisuudesta, positiivisuudesta ja sekä oman työn että organisaation kehittämisinnosta.

1/2006 – 7/2008  
Äitiys- ja vanhempainvapaalla

11/2003 – 12/2006
Psykologi, HUS, HYKS, Peijaksen psykiatrian kuntoutuskeskus

Olen oppinut:
Edellisessä työssäni oppimieni taitojen syventymisen lisäksi pääsin kehittämään nuorten psykoottisesti sairaiden tehokasta ryhmämuotoista kuntoutustoimintaa.
Opin moniammatillista arviointia käyttäen erilaisia menetelmiä ja luomaan yhteisen selkokielisen palautteen yhdistäen jokaisen osaamista.
Opin vertaisohjaajan käyttämistä ammattilaisen rinnalla.
Opin yhdistämään työhöni tieteellistä arviointia ja teoreettista viitekehystä.

Olen saanut palautetta:
Kuntoutujien tasavertaisesta kohtaamisesta, tunnollisuudesta, innovatiivisuudesta ja yhteistyötaidoista.

9/2003 – 10/2003
Psykologi, HUS, Jorvin sairaala, psykiatrian kuntoutuspoliklinikka
8/2002 – 8/2003
Neuropsykologin viransijainen, HUS, Jorvin sairaala, Psykiatrian kuntoutuspoliklinikka

Olen oppinut:
Kasvoin psykologin ammattiin moniammatillisessa työryhmässä.
Löysin tapani kohdata potilaita tasavertaisina ja tekemään ilmapiiristä yksilö- ja ryhmätyössä leppoisan ja myötäelävän.
Opin ohjaamaan ryhmiä ja löysin ryhmämuotoisen työskentelyn vaikuttavuuden.
Opin muiden ammattilaisten tavoista ja sain uusia ajattelumalleja unohtamatta kuitenkaan omaa osaamisalaani psykologiaa.
Aloin ymmärtää ison organisaation tapoja ja opin puolustamaan heikommassa asemassa olevia.
Opin kuntatason vaikuttamisesta mm. perustamalla kolmannen sektorin yhdistyksen.
Kehityin neuropsykologisessa diagnostisessa tutkimuksessa ja kognitiivisten taitojen kuten toiminnan ohjauksen ja opiskeluvalmiuden kuntouttamisessa.
Opin kouluttamaan sekä omaisia että ammattilaisia teoriatietoja ja toiminnallisia harjoituksia hyödyntäen.

Olen saanut palautetta: 
Tunnollisuudesta, innostuneisuudesta ja yhteistyökykyisyydestä.
Kouluttamisvalmiuksiani ja kuntoutuksen kehittämiseen annettua panostani kehuttiin.

9/2000 – 7/2002
Äitiys- ja vanhempainvapaalla

2/1999 – 8/2000
Psykologian jatkoharjoittelija ja neuropsykologin viransijainen, HUS, Jorvin sairaala, Psykiatrian kuntoutuspoliklinikka

Olen oppinut:
Opin itsenäistä työotetta kehittäessäni neurokognitiivista kuntoutusta skitsofreniaa sairastaville.
Opin erotusdiagnostisten tutkimusten tekemistä. 
Osallistuin opiskeluvalmennukseen ja opin näin yhteistyöverkostojen kanssa toimimista.

Olen saanut palautetta:
Pedagogisista taidoistani ja kehittämisinnostani.

8/1996 – 2/2000
Sivutoiminen psykologian tuntiopettaja, Vantaan kaupunki, Koivukylän lukio

Olen oppinut:
Opin käyttämään esimerkkejä teorian selittämiseksi. 
Opin, että opettamisessa ja kouluttamisessa tärkeää on asian esittäminen, ei se missä asennossa kädet ovat. Pääsin siis esiintymisjännityksestä eroon.
Kehityin aikatauluttamaan oppitunteja niin, että tehtävät ja teoria olivat sopivassa suhteessa mielenkiinnon ylläpitämiseksi.
Opin, että auktoriteettiasema ansaitaan eikä se ole niin vaikeaa, mitä aluksi kuvittelin.

Olen saanut palautetta:
Elävistä esimerkeistä, selkeydestä ja kannustavasta otteesta.






2/1997 – 6/1997
Psykologian harjoittelija, Peijaksen sairaala psykiatrian akuuttiosastot

Olen oppinut:
Ymmärsin, että ihmisen kohtaaminen on psykologin ammattitaidossa tärkein taito.
Sain käsityksen akuuttihoidosta ja sairaalaan pääsemisen kriteereistä.
Pääsin tekemään diagnostista arviointia yhdessä lääkäreiden kanssa.

[bookmark: _GoBack]Olen saanut palautetta: 
Paneutumisesta ja kiinnostuksesta kliinistä psykologiaa kohtaan.

1990-luvun alun aikana olen työskennellyt reilun vuoden sekä neljä kesää Vantaan kaupungin sosiaali- ja terveysvirastossa lastenvalvojien ja elatustuen toimistossa. Lisäksi olen ollut kahtena kesänä Valion Vaaralan juustotehtaan kesätyöntekijänä siivoojana ja henkilökunnan kahvion pitäjänä. Näissä tehtävissä opin asiakaspalvelua, työelämän pelisääntöjä ja itsestäni sen, että rakastan arkistointia ja järjestelmällisyyttä enkä pysty kellokorttityöhön, koska haluan määritellä ajankäyttöni itse ja tehdä mieluummin paremmin kuin pelkän välttämättömän. Haluan myös kehittää työtä niin, että se sujuu helpommin ja on mielekkäämpää.

